ICIQ-LUTSgqol (Polish) 04/07

Numer osoby badanej POUFNE DZIEN MIESIAC ROK
Dzisiejsza data

Quality of life

Ponizej wymienione sg codzienne czynnosci, na ktére moga wptywac problemy z pecherzem. Jak
bardzo Pana(i) problemy z pecherzem wptywajg na ich wykonywanie?

Prosimy odpowiedzie¢ na kazde pytanie. Odpowiadajac na pytania, prosze bra¢ pod uwage OSTATNIE
4 TYGODNIE. Prosze po prostu wybrac¢ jedng odpowiedz ktéra Pana(i) dotyczy.

1. Prosze wpisa¢ swoja date urodzenia:

DZIEN MIESIAC  ROK

2. Jest Panli (prosze zaznaczyc): Kobietg |:| Mezczyzng |:|

3a. W jakim stopniu Pana(i) problemy z pecherzem wplywaja na wykonywanie przez Pana(ia)
prac domowych (np. sprzatanie, robienie zakupéw, majsterkowanie, itp.)?

wcale |:| 1
troche |:| 2

umiarkowanie |:| 3

bardzo |:| 4
3b. Naile jest to dla Pana uciazliwe?
Prosze zakre$li¢ cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktoca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
wcale nie zaktoca w duzym stopniu

4a. Czy Pana(i) problemy z pecherzem wplywaja na Pana(i) prace lub zwykte codzienne
czynnosci poza domem?
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umiarkowanie |:| 3

bardzo |:| 4
4b. Na ile jest to dla Pana uciazliwe?
Prosze zakreslic cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktoca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
wcale nie zaktéca w duzym stopniu
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5a. Czy Pana(i) problemy z pecherzem wptywaja na Pana(i) aktywnos¢ fizyczna (np. spacery,
bieganie, rekreacyjne uprawianie sportu, chodzenie na sale gimnastyczna, itp.)?
wcale |:| 1

troche |:| 2

umiarkowanie |:| 3

bardzo |:| 4
5b. Na ile jest to dla Pana uciazliwe?
Prosze zakre$li¢ cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktdca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 &5 6 7 8 9 10
wcale nie zaktoca w duzym stopniu

6a. Czy Pana(i) problemy z pecherzem wplywaja na Pana(i) mozliwos¢ podrézowania
samochodem, autokarem, pociggiem, samolotem?
wcale |:| 1

troche |:| 2

umiarkowanie |:| 3

bardzo |:| 4
6b. Na ile jest to dla Pana uciazliwe?
Prosze zakreslic cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktoca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
wcale nie zaktéca w duzym stopniu

7a. Czy Pana(i) problemy z pecherzem ograniczaja Pana(i) kontakty z ludzmi?

wcale |:| 1
troche |:| 2

umiarkowanie |:| 3

bardzo |:| 4
7b.  Naile jest to dla Pana ucigzliwe?
Prosze zakre$li¢ cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktoca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
wcale nie zaktoca w duzym stopniu

8a. Czy Pana(i) problemy z pecherzem ograniczajg Pana(i) mozliwos$¢ spotykania
sie/odwiedzania Pana(i) przyjaciot?
wcale |:| 1

troche |:| 2

umiarkowanie |:| 3

bardzo |:| 4
8b. Na ile jest to dla Pana uciazliwe?
Prosze zakreSli¢ cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktdca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 &5 6 7 8 9 10
wcale nie zaktéca w duzym stopniu
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9a. Czy Pana(i) problemy z pecherzem wplywaja na Pana(i) zwiazki z partnerka(em)?

nie dotyczy |:|
wcale |:|
troche |:|

umiarkowanie |:|

bardzo |:|
9b. Na ile jest to dla Pana uciazliwe?
Prosze zakreslic cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktoca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
wcale nie zaktéca w duzym stopniu

10a. Czy Pana(i) problemy z pecherzem wpltywaja na Pana(i) zycie pitciowe?

nie dotyczy |:|
wcale |:|
troche |:|

umiarkowanie |:|

bardzo |:|
10b. Naile jest to dla Pana uciazliwe?
Prosze zakreSli¢ cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktdca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
wcale nie zaktoca w duzym stopniu

11a. Czy Pana(i) problemy z pecherzem wptywaja na Pana(i) zycie rodzinne?

nie dotyczy |:|
wcale |:|
troche |:|

umiarkowanie |:|

bardzo |:|
11b. Naiile jest to dla Pana uciazliwe?
Prosze zakreslic cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktoca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
wcale nie zaktéca w duzym stopniu
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12a. Czy Pana(i) problemy z pecherzem sprawiaja, ze czuje sie Pan(i) przygnebiony(a)?

wcale |:|
troche |:|

umiarkowanie |:|

bardzo |:|
12b. Naile jest to dla Pana uciazliwe?
Prosze zakreslic cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktoca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
wcale nie zaktéca w duzym stopniu

N

13a. Czy Pana(i) problemy z pecherzem sprawiaja, ze czuje sie Pan(i) zaniepokojony(a) lub

nerwowy(a)?
wcale |:|

troche |:|

umiarkowanie |:|

bardzo |:|
13b. Naile jest to dla Pana uciazliwe?
Prosze zakre$li¢ cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktdca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
wcale nie zaktoca w duzym stopniu

14a. Czy Pana(i) problemy z pecherzem sprawiaja, ze ma Pan(i) zte zdanie o sobie?

wcale |:|
troche |:|

umiarkowanie |:|

bardzo |:|
14b. Naile jest to dla Pana uciazliwe?
Prosze zakresli¢ cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktoca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
wcale nie zaktéca w duzym stopniu

15a. Czy Pana(i) problemy z pecherzem wptywaja na Pana(i) sen?

nigdy [ ]
czasami |:|
czesto |:|

ciagle |:|
15b. Naiile jest to dla Pana uciazliwe?
Prosze zakre$li¢ cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktdca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 &5 6 7 8 9 10
wcale nie zaktoca w duzym stopniu
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16a. Czy w zwiazku z Pana(i) problemami z pecherzem czuje sie Pan(i)
wyczerpany(a)/zmeczony(a)?

nigdy |:|
czasami |:|
czesto |:|

ciagle |:|
16b. Naiile jest to dla Pana uciazliwe?
Prosze zakreSli¢ cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktdca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 &5 6 7 8 9 10
wcale nie zaktéca w duzym stopniu

Jak czesto wykonuje Pan(i) lub odczuwa ktérekolwiek z nastepujacych czynnosci:

17a. Nosi podktadki higieniczne aby utrzyma¢ suchos¢?

nigdy |:|
czasami |:|
czesto |:|

ciggle |:|
17b. Naile jest to dla Pana uciazliwe?
Prosze zakreslic¢ cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktoca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
wcale nie zaktéca w duzym stopniu

18a. Zwraca uwage jak duzo ptynéw pije?

nigdy |:|
czasami |:|
czesto |:|

ciagle |:|
18b. Naiile jest to dla Pana uciazliwe?
Prosze zakre$li¢ cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktdca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 &5 6 7 8 9 10
wcale nie zaktéca w duzym stopniu

19a. Zmienia bielizne gdy stanie sie¢ mokra?

nigdy |:|
czasami |:|
czesto |:|

ciggle |:|
19b. Naile jest to dla Pana uciazliwe?
Prosze zakreslic¢ cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktoca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
wcale nie zaktéca w duzym stopniu

Copyright © “ICIQ Group” : the ICIQ-LUTSqol is based on the King’s Health Questionnaire



20a. Martwi sie ze moze wydawac nieprzyjemny zapach?

nigdy |:|
czasami |:|
czesto |:|

ciagle [ ]
20b. Naiile jest to dla Pana uciazliwe?
Prosze zakreslic cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktoca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
wcale nie zaktéca w duzym stopniu

21a. Wstydzi sie z powodu swoich probleméw z pecherzem?

nigdy [ ]
czasami |:|
czesto |:|

ciagle [ ]
21b. Naiile jest to dla Pana uciazliwe?
Prosze zakreslic cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktoca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
wcale nie zaktéca w duzym stopniu

22 Podsumowujac, jak bardzo dolegliwosci ze strony uktadu moczowego wptywaja na
Pana/Pani codzienne zycie?

Prosze zakreslic¢ cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktoca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
wcale nie zaktoca w duzym stopniu

© KHQ

Dziekujemy Panstwu za udzielenie odpowiedzi na powyzsze pytania.
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