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ANKIETA FSFI

Pytanie

1. Jak czesto czutas pozadanie lub myslatas o seksie w ciggu
ostatnich 4 tygodni?

2. Jak ocenitaby$ swoj poziom (stopien) pozadania lub mysli
o seksie w ciggu ostatnich czterech tygodni?

3. Jak czesto w ciggu ostatnich 4 tygodni czula§ podniecenie
seksualne (,,nakrecenie”) w trakcie stosunku lub aktywnosci
seksualnej?

4. Jak ocenilaby$ swoj poziom podniecenia seksualnego
(,,nakrecenia”) w trakcie stosunku lub aktywnosci seksualnej
w ciggu ostatnich 4 tygodni?

5. Jak pewna bylas w kwestii swojego podniecenia
seksualnego w trakcie aktywnosci seksualnej lub stosunku w
ciggu ostatnich 4 tygodni?

6. Jak czesto byla§ zadowolona ze swojego podniecenia
(podekscytowania) w trakcie aktywno$ci seksualnej Iub
stosunku w ciggu ostatnich 4 tygodni?

Mozliwe odpowiedzi

5 = Prawie zawsze lub zawsze

4 = Wigkszos¢ czasu (ponad potowe czasu)
3 = Czasami (okoto potowy czasu)

2 = Kilka razy (mniej niz potowe czasu)

1 = Prawie nigdy lub nigdy

5 = Bardzo wysoki

4 = Wysoki
3 = Sredni
2 = Niski

1 = Bardzo niski lub zerowy

0 = Brak aktywnoSci seksualnej

5 = Prawie zawsze lub zawsze

4 = Wigkszo$¢ czasu (ponad polowe czasu)
3 = Czasami (okoto potowy czasu)

2 = Kilka razy (mniej niz potowe czasu)

1 = Prawie nigdy lub nigdy

0 = Brak aktywnosci seksualnej
5 = Bardzo wysoki

4 = Wysoki
3 = Sredni
2 = Niski

1 = Bardzo niski lub zerowy

0 = Brak aktywnosci seksualnej

5 = Bardzo duza pewnos$¢

4 = Duza pewnos¢

3 = Srednia pewno$¢

2 = Niska pewnos¢

1 = Bardzo niska pewno$¢ lub jej brak

0 = Brak aktywnosci seksualne;j

5 = Prawie zawsze lub zawsze

4 = Wiekszo$¢ czasu (ponad potowe czasu)
3 = Czasami (okoto potowy czasu)

2 = Kilka razy (mniej niz polowe czasu)

1 = Prawie nigdy lub nigdy



7. Jak czesto bylas nawilzona (,,wilgotna”) w trakcie
aktywnosci seksualnej lub stosunku w ciggu ostatnich 4
tygodni?

8. Jak trudno bylo Ci uzyska¢ nawilzenie (,,wilgotno$¢”) w
trakcie aktywnosci seksualnej lub stosunku w ciggu ostatnich
4 tygodni?

9. Jak czegsto utrzymala§ swdj stan nawilzenia
(,,wilgotnos$ci”) az do zakonczenia aktywnosci seksualnej lub
stosunku w ciggu ostatnich 4 tygodni?

10. Jak trudno bylo Ci utrzyma¢ swoj stan nawilzenia
(,,wilgotnosci”) az do zakonczenia aktywnosci seksualnej lub
stosunku w ciggu ostatnich 4 tygodni?

11. Jak czesto osiggatas orgazm (szczyt) podczas stymulacji
seksualnej lub stosunku w ciggu ostatnich 4 tygodni?

12. Jak trudno bylo Ci osiggngé orgazm (szczyt) podczas
stymulacji seksualnej lub stosunku w ciggu ostatnich
4 tygodni?

13. Jak bardzo zadowolona byla$ ze swoich mozliwos$ci
osiggniecia orgazmu (szczytu) podczas stymulacji seksualnej
lub stosunku w ciaggu ostatnich 4 tygodni?

0 = Brak aktywnosci seksualnej

5 = Prawie zawsze lub zawsze

4 = Wigkszos¢ czasu (ponad potowe czasu)
3 = Czasami (okoto polowy czasu)

2 = Kilka razy (mniej niz potowe czasu)

1 = Prawie nigdy lub nigdy

0 = Brak aktywnos$ci seksualnej

1 = Bardzo trudno lub byto to niemozliwe
2 = Bardzo trudno

3 = Trudno

4 = Trochg¢ trudno

5 = Nie byto trudno

0 = Brak aktywnos$ci seksualne;j

5 = Prawie zawsze lub zawsze

4 = Wigkszo$¢ czasu (ponad polowe czasu)
3 = Czasami (okoto potowy czasu)

2 = Kilka razy (mniej niz potowe czasu)

1 = Prawie nigdy lub nigdy

0 = Brak aktywnosci seksualnej

1 = Bardzo trudno lub byto to niemozliwe
2 = Bardzo trudno

3 = Trudno

4 = Trochg¢ trudno

5 = Nie byto trudno

0 = Brak aktywnosci seksualnej

5 = Prawie zawsze lub zawsze

4 = Wigkszo$¢ czasu (ponad potowe czasu)
3 = Czasami (okoto potowy czasu)

2 = Kilka razy (mniej niz potowe czasu)

1 = Prawie nigdy lub nigdy

0 = Brak aktywnosci seksualnej

1 = Bardzo trudno lub byto to niemozliwe
2 = Bardzo trudno

3 = Trudno

4 =Trochg¢ trudno

5 =Nie byto trudno

0 = Brak aktywnosci seksualnej

5 = Bardzo zadowolona

4 = Srednio zadowolona

3 = Tak samo zadowolona i niezadowolona
2 = Srednio niezadowolona

1 = Bardzo niezadowolona



14. Jak bardzo zadowolona bytas z bliskosci emocjonalnej
pomiedzy Tobg i Twoim partnerem podczas aktywnosci
seksualnej w ciggu ostatnich 4 tygodni?

15. Jak bardzo zadowolona byla§ ze swojego zwigzku
seksualnego ze swoim partnerem w ciggu ostatnich 4
tygodni?

16. Jak bardzo zadowolona bylas ze swojego zycia
seksualnego w ciggu ostatnich 4 tygodni?

17. Jak czesto w ciggu ostatnich 4 tygodni odczuwatas
dyskomfort lub bol w trakcie penetracji waginalnej?

18. Jak czesto w ciggu ostatnich 4 tygodni odczuwatas
dyskomfort lub bol po penetracji waginalnej?

19. Jak ocenitaby$ swoj poziom (stopien) dyskomfortu lub
bolu w trakcie lub po penetracji waginalnej w ciagu ostatnich
4 tygodni?

0 = Brak aktywnosci seksualnej

5 = Bardzo zadowolona

4 = Srednio zadowolona

3 = Tak samo zadowolona i niezadowolona
2 = Srednio niezadowolona

1 = Bardzo niezadowolona

0 = Brak aktywnosci seksualne;j

5 = Bardzo zadowolona

4 = Srednio zadowolona

3 = Tak samo zadowolona i niezadowolona
2 = Srednio niezadowolona

1 = Bardzo niezadowolona

5 = Bardzo zadowolona

4 = Srednio zadowolona

3 = Tak samo zadowolona i niezadowolona
2 = Srednio niezadowolona

1 = Bardzo niezadowolona

0 = Nie decydowalam si¢ na wspotzycie

5 = Prawie zawsze lub zawsze

4 = Wigkszo$¢ czasu (ponad polowe czasu)
3 = Czasami (okoto potowy czasu)

2 = Kilka razy (mniej niz potowe czasu)

1 = Prawie nigdy lub nigdy

0 = Nie decydowatam si¢ na wspotzycie

5 = Prawie zawsze lub zawsze

4 = Wigkszo$¢ czasu (ponad polowe czasu)
3 = Czasami (okoto potowy czasu)

2 = Kilka razy (mniej niz potowe czasu)

1 = Prawie nigdy lub nigdy

0 = Nie decydowatam si¢ na wspotzycie
5 = Bardzo wysoki

4 = Wysoki
3 = Sredni
2 = Niski

1 = Bardzo niski lub zerowy



WYNIKI SZCZEGOLOWE ORAZ WYNIKI OGOLNE FSFI

Wyniki FSFI z poszczegdlnych dziedzin oraz wyniki z pelnej skali (ogélne) mozna uzyskaé¢ z réwnania
podanego ponizej. W przypadku wynikow z poszczegdlnych dziedzin, nalezy doda¢ wyniki poszczegdlnych
jednostek, ktore sktadajg si¢ na dang dziedzing i pomnozy¢ je przez sume¢ wspotczynnika danej dziedziny
(patrz nizej). Aby uzyska¢ ogdlny wynik nalezy doda¢ do siebie wyniki wszystkich szesciu dziedzin. Nalezy
pamietaé, ze w przypadku poszczegodlnych dziedzin, wynik zero wskazuje, ze dana osoba nie wykazywata
aktywnosci seksualnej w ciggu ostatniego miesigca. Wyniki pacjentki mozna wpisywa¢ w ostatniej kolumnie.

Domena Pytania Zakres | Wspolczynnik | Minimalny | Maksymalny Wynik
wynikow wynik wynik
Pozadanie 1,2 1-5 0,6 1,2 6,0
Podniecenie | 3,4,5,6 0-5 0,3 0 6,0
Nawilzenie | 7, 8,9, 10 0-5 0,3 0 6,0
Orgazm 11,12,13 0-5 0,4 0 6,0
Satysfakcja | 14,15,16 | O (lub 1) — 0,4 0,8 6,0
5

Bol 17,18, 19 0-5 0,4 0 6,0
Zakres ogolnego wyniku 2,0 36,0




