ICIQ-UI SHORT FORM (Polish) HEREEEREE

Numer osoby badanej Inicjaty osoby badanej POUFNE Dzien Miesigc Rok
Dzisiejsza data

Wielu osobom zdarza sie popuszcza¢ mocz. Staramy sie dowiedzie¢ jak wiele oséb popuszcza mocz i jak
bardzo im to przeszkadza. Bedziemy wdzieczni, jesli odpowiecie panstwo na ponizsze pytania odnoszgc
je do wiasnego przecietnego stanu w ciggu ostatnich CZTERECH TYGODNI.

1 Prosze wpisaé¢ swoja date urodzenia: | | | | | | | | | |

DZIEN MIESIAC ROK
2 Jest Pan/i (prosze zaznaczyc): Kobietg |:| Mezczyznag |:|

3 Jak czesto popuszcza Pan/i mocz? (prosze zaznaczy¢ jeden kwadrat)
Nigdy [ ] °
Okoto raz na tydzien lub rzadziej |:| 1
Dwa lub trzy razy w tygodniu [ | 2
Okoto raz dziennie [ | 3
Kilkakrotnie w ciggu dnia |:| 4

Calyczas [ | °

4 Chcieliby$my wiedzie¢, jak duzg ilo§¢ moczu, wedtug Panali, Pan/i popuszcza?
Jaka ilos¢é moczu zazwyczaj Pan/i popuszcza (niezaleznie od tego, czy stosuje Pan/i
zabezpieczenia czy nie stosuje)? (Prosze zaznaczy¢ jeden kwadrat)

W ogolenie [ | °©
Niewielkg ilog¢ [ ] 2
Umiarkowang ilog¢ [ | *

Duzgilos¢ [ | ©

5 Ogodlnie, w jak duzym stopniu popuszczanie moczu zakiéca Panali zycie codzienne?

Prosze zakreslic¢ cyfre pomiedzy 0 (wcale nie zaktoca) a 10 (w duzym stopniu)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Wocale nie zakiéca W duzym stopniu

Wynik ICIQ: suma wynikéw z odpowiedzi na pytania 3+4+5

6 Kiedy popuszcza Pan/i mocz? (Prosze zaznaczy¢ wszystkie przypadki odnoszgce sie do Pana/i
sytuacji)
Nigdy — nie popuszczam moczu |:|

Popuszczam mocz zanim dojde do toalety |:|

Popuszczam mocz, gdy kaszle lub kicham [ |

Popuszczam mocz podczas snu |:|

Popuszczam mocz podczas aktywnosci fizycznej/Cwiczen |:|

Popuszczam mocz juz po zakohczeniu oddawania moczu i po ubraniu sie |:|
Popuszczam mocz bez wyraznej przyczyny |:|

Popuszczam mocz caty czas |:|

Dziekujemy Panstwu za udzielenie odpowiedzi na powyzsze pytania.

Copyright © “ICIQ Group”

f:\institut\cultadap\project\sp1892\finalversionsicig\icigpolq.doc-18/07/2003



